Siiddeutsche Zeitung Magazin

Kinder | Heft 31/2008
Madchen sind willkommen (Jungs nicht)

Die erst zehnjahrige Nina wusste immer, dass siischen Koérper lebt. Aber es war ein langer Kampf
gegen Eltern und Lehrer, bis sie nicht mehr Daith snusste.
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Als Nina wieder elnmal S0 verzwelfelt ist, dasssterben will, nimmt sie den ganzen Mut zusammeh un
ruft den Rektor ihrer Grundschule an: »Wenn icmkdadchen sein darf, dann komm ich nicht mehrl«
Schweigen am anderen Ende. Der Rektor zogert. \Wamtet.

Sie presst den Horer ans Ohr und hélt den Ateranz still steht sie da, im Wohnzimmer der hellen
Neubauwohnung am Stadtrand von KoIn. Ein KindJalre alt, mit strohblonden Haaren, das versucht,
einen Schuldirektor zu erpressen. Nina geht imlthietragt zu Hause gern Rdcke und Ringelstrimpfe und
tanzt am liebsten zur Musik von Mark Medlock unt¢h&ina durch ihr Zimmer — ein hilbsches Madchen.
Ware da nicht ihr Korper.

Ein Jungenkorper. So steht es auch in der Gebkusde: »mannlich«, gleich neben dem Namen:
»David«. Ein Fehler, sagt Nina. »Ich bin ein MadtkeDass wir sie heute Giberhaupt Nina nennen
konnen, dafur hat sie jahrelang gekampft. Noctvbisvenigen Monaten war sie David. Alle sahen sie
als Jungen — Mutter, Vater, ihre drei Jahre jun§atewester Lisa, die Arzte, die Lehrer, der Rektor.

Wenn sie in die Schule ging, musste sie Hosentregje solle froh sein, sagte der Vater, dasstisie z
Hause mal einen Rock anprobieren dirfe. Und aushrdeden Barbies, das sei nichts fir Jungs. Die
Eltern schenkten ihr einen Ken. Nina schmiss ihdienEcke. »Der ist doof.« Sie weinte und schrie so
lange, bis ihre Mutter aufgab und eine Barbie lauis ist nur so eine Phase, sagten sich die EDas
geht vorbei.

(Lesen Sie auf der nachsten Seite: Nina starrtehaah Penis. »Mama, ich will den nicht.«)

Sie mussten sich das immer haufiger sagen. DasMedf als Nina drei Jahre alt war. Es war abends,
kurz vor dem Schlafengehen. Nina stand nackt vor 8piegel im Badezimmer. Sie starrte auf ihren
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Penis. »Mama, ich will den nicht.« Ninas Mutter Besetzte sich auf den Rand der Badewanne, hob ihr
Kind auf den Schol3 und erklarte, wie Mitter ebédéeen: Das gehort zu dir, weil du ein Junge bist.

Die Mama hat das nicht, weil sie ein Madchen ists Bt ganz normal, verstehst du? Nina schittelte d
Kopf, weinte, wurde mit jedem Satz ihrer Mutter iider. »Ich mdchte ihn abschneiden!«, schrie sie.

Noch heute lauft der Mutter ein Schauder Gber déckBn, wenn sie an diesen Abend denkt. Sie driickte
ihr Kind damals an sich, legte es ins Bett: »Alled gut, Kleiner.« Das wurde es nicht: Ein Jalétsp
schlugen die Jungs im Kindergarten auf Nina eia.Haitte ihre Barbie mitgebracht, um mit den Madchen
zu spielen.

Es gab unzahlige solcher Szenen, fast jeden Tagn\dle einkaufen gingen, rannte Nina zu den
Madchenkleidern, zu Hause benutzte sie heimlichMNiagellack ihrer Mutter. Keiner konnte sie
verstehen. Wie auch? lhr Korper liel3 keinen Zweleé Kinderarzte wussten auch nicht weiter. Lassen
Sie lhren Sohn spielen, sagten die einen. Zeigerih§i die Grenzen, rieten die anderen. Abwarten,
sagten sie alle, das &ndert sich bestimmt noclo. ddsh nur eine Phase?

Langsam zweifelte Ninas Mutter daran. Aber ihr Vaiieht. Er wollte es glauben. Sein Junge sollte ei
Junge bleiben. Als er Nina einmal beim Sonntagsfitk vorschlug, einen Ausflug in den Zoo zu
unternehmen, hipfte sie vor Freude auf. Zehn Mmagg#iter stand Nina startbereit im Esszimmer — zur
Feier des Tages im Rock. »Zieh dich sofort um. &voigh nicht mit dir raus«, fuhr der Vater sie an.

»Jetzt lass ihn doch einfach«, sagte Beate. Editeammer ofter zwischen den Eltern. Als Nina flnf
Jahre alt war, trennten sie sich. Beate zog mitbaégthen Kindern aus, bekam das alleinige Sorgerecht
Nina konnte jetzt im Kindergarten anziehen, wasssiéite, obwohl es Beate doch Angst machte. »Was
werden die Leute sagen?« Sie horte das Getuschelhlddrn, die einander zuflisterten, die Mutter habe
vielleicht die Trennung nicht verarbeitet, das aiired.

(Lesen Sie auf der nachsten Seite: Nur zu Haudéedsie ein Madchen sein. »Das war mein grof3ter
Fehler«, meint die Mutter heute.)

Die eine Grofmutter kaufte Nina einfach weiter &nsgichen. Die andere sagte nur: »Friher hat es so
etwas nicht gegeben« und sprach nie wieder darKioez.bevor Nina in die erste Klasse kam, nahm die
Kindergartnerin Beate zur Seite. »In der Schulelwian das Verhalten Ihres Kindes nicht mehr
tolerieren«, erklarte sie, »Sie missen sich wdslén lassen.« Also sagte die Mutter Nina, sie seias
Junge zur Schule gehen.

Nur zu Hause durfte sie ein Madchen sein. »Daswen grol3ter Fehler«, meint Beate heute. Fir Nina
war es der blanke Horror: erst Junge, dann Méadeherd jetzt beides. Erste Klasse Grundschule. Jeans
statt Rock. Topfschnitt statt langer Haare. Soegi@lle anderen wollten. Sie spielte mit den Madche
musste aber mit den Jungs zum Sport.

»Schwuchtel, flisterten die bald. »Blode Schwuthi@a schlug sie zu. Am Abend fing Ninas Kopf an
zu hammern, der Schmerz quélte sie die ganze Naclarster Migraneanfall. Es blieb nicht der egezi
Eines Morgens stand Nina einfach nicht mehr aufynad sich unter der Decke. Ihre Mutter durfte das
Licht im Zimmer nicht einschalten, auch nicht dieidk.

Nina zog sich voéllig zurick. Kein Rollerbladen, iké&tinradfahren, auch das Tanzen liel3 sie sein. Die
Depressionen kamen in immer kirzeren Abstandendstlang weinte Nina, mal laut schluchzend, dann
wieder leise wimmernd. Schlie3lich sagte sie: shdichte tot sein, Mamal« Und fasste einen Entschluss

Es war vor gut einem Jahr, an einem Mittwochabenai. Einen kleinen Spalt nur 6ffnete sie ihre
Zimmertur, spahte hinaus in die Kiiche. Sie wartaiteihre kleine Schwester Lisa und ihre Mutter am
gedeckten Tisch safl3en. Verschrankte die Arme,lgmgsam auf sie zu — und sagte es ihnen: »Ich bin
kein Junge mehr. Ich bin jetzt ein Madchen.«
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Beate starrte ihr Kind an. Steht da so entschlodsafVahrheit schreit es um Hilfe. »Okay«, sagtatBe
leise, »wir schaffen das.« — »Ich gehe nur nochviéiichensachen raus«, sagte Nina. Und ihre Mutter
nickte. Nina sagte es jetzt jedem: den Omas, dehldan, den Lehrern. »Ich heil3e jetzt Nina.« Steeha
einfach einen Taxifahrer nach seinem Lieblingsnagedragt. Sie sagte es so entschieden, so felsenfes
dass alle sprachlos waren. Staunend und geriihdenStarke des Kindes.

(Lesen Sie auf der nachsten Seite: Ab sofort stghder Anwesenheitsliste in der Schule "Nina'tstat
"David".)

Doch die Klassenlehrerin weigerte sich, Ninas Whrscakzeptieren und nannte sie weiter »David«.
Beate telefonierte einige Male mit ihr, versuclalées zu erklaren. Vergeblich. Deswegen steht Nina
heute im Wohnzimmer, halt vor Aufregung den Atemuwanklammert mit beiden Handen den
Telefonhorer und erpresst den Rektor ihrer Grunalsctschlie3lich gibt er nach: Ab sofort steht def
Liste der 4 »Nina.

Die ersten Schulwochen als Nina sind ein einzigge@utenlauf. Geht sie aufs Madchenklo, schreien
alle Madchen: »liih, ein Junge geht aufs Madcherki&geht sie aufs Jungenklo, schreien alle Jungen:
»liih, ein Madchen geht aufs Jungenklo.«

Die Mutter weil3, dass sie sich Hilfe suchen mugsf@scht im Internet nach Erklarungen.
»Transsexualitat«, steht da, »im falschen Kérpbogen.« Und »geschlechtsangleichende Operationen,
»lebenslang Hormone« — eine Krankheit, die siclor®ig der Geschlechtsidentitat« nennt. Die
Kinderarzte wissen nichts dariber; auch in der Keakasse, fur die Beate als Sachbearbeiterin atpeit
zucken alle nur mit den Schultern.

Sie fuihlt sich zum ersten Mal richtig verloren, digfgeschlossene, blonde 43-Jahrige, die sonsisstut
sein kann. Schlief3lich bekommt sie Kontakt zu eigemwenigen Experten fir Transsexualitat in
Deutschland, dem Kinderpsychiater Bernd MeyenbBeit 20 Jahren behandelt er transsexuelle Kinder
und Jugendliche.

Es ist ein hei3er Junitag, als Nina ihren TerminMi&yenburg hat. Die ganze Familie ist mit dabes, d
Mutter, der Vater, die Schwester. Das ist nur se &hase, erklart der Vater dem Arzt wieder undiare
als sie kurz darauf vor seinem Schreibtisch sitBamn spricht Nina: Gber ihre Kleidung, Uber dietiBa,
Uber die Schule, erzahlt dem Arzt, dass ihre Lingjsiiarbe Pink sei.

Am Ende des Tages, nach vielen Fragebdgen undesilamdyen Gesprachen, in denen sie mal alle
gemeinsam, mal einzeln mit dem Psychiater sprectelit, Meyenburg die Diagnose: Nina ist klassisch
transsexuell, sagt er. Dass Ninas Vater so seteggagwvar und Nina trotzdem nie zweifelte — auch das
sei ein Beleg, sagt der Arzt. Das Kind solle s@telwie es mochte.

Nina rennt durch die kahlen Gange nach draul3ena&ie spielt mit ihnrer Schwester Fangen. Siegsat
geschafft, jetzt muss es auch ihr Vater versteDentrottet langsam hinterher. Als die Kliniktinter

ihm zuféallt, zieht er schon an der ersten Zigar&tate und ihr Ex-Mann spazieren die wenigen Meter
zum Main, starren auf das Wasser und schweigendéftenFragen im Kopf. Wie geht es weiter? Warum
ausgerechnet wir?

(Lesen Sie auf der nachsten Seite: Transsexukbtéitite angeboren sein oder anerzogen, wahrschiinlic
ist es eine Kombination aus beidem.)

Beate glaubt, dass es angeboren ist. Die Nachladgwenhhr vorgeworfen, sie habe etwas gegen Manner
und wirde ihren Sohn deswegen zur Frau erziehenwBinigen Experten, die sich in Deutschland damit
auskennen, sind sich nicht einig. Transsexualdénke angeboren sein oder anerzogen, wahrscheinlich
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ist es eine Kombination aus beidem.

Dass Nina so jung ist, macht alles noch kompliereior der Pubertat kann ein Kind noch gar nicht

wissen, ob es mit seinem Geschlecht zurechtkonagérsdie einen. Da kann sich bei Nina noch viel
andern. Nein, sagen die anderen, zu denen Meyegetfigt: »Nina weil3, was sie ist. Sie leidet unter
ihrem Korper.«

Nur widerwillig akzeptiert Ninas Vater die Diagnose kAmpfe mit sich, sagt Beate, »er liebt jasein
Kinder«. Vor Kurzem hat er Nina sogar einen Bilgekauft — sie wird das nie vergessen. Es geht
bergauf. Die Kopfschmerzen und die Aggressionenrkemseltener. Die miesen Noten aus dem letzten
Schuljahr werden langsam besser.

An die Tur des Spielzimmers haben Nina und ihren@stter Lisa eine Warnung geklebt: »Madchen sind
willkommen. Jungs nicht.« Die beiden kichern. »Sieviel gliicklicher«, sagt die Mutter, Nina darftm
den Madchen in die Sportstunde. Beate will jetigsalichtig machen, zu ihrer Tochter stehen.

Nina wirde am liebsten so tun, als hétte es Daeidiegeben. Aber zweimal im Monat muss sie tber ihn
sprechen. Mit den Psychologen, die sie behandelnugitere Gutachten erstellen. Wenn sie Meyenburgs
Diagnose bestatigen, kann Beate vor Gericht digieltle Vornamensanderung beantragen. Damit auch
im Kinderausweis »Nina« steht.

In ein oder zwei Jahren kénnte sie anfangen, Hoemzomehmen, sogenannte Blocker, die ihre Pubertat
aufhalten. Sie ware dann eines der jungsten Kirder jn Deutschland damit behandelt wird. Denn
Transsexualitét in diesem Alter wird erst seit vgeni Jahren erforscht; Kinderpsychiater Meyenbutg ha
in den vergangenen 20 Jahren vielleicht 100 F&i&mdern und Jugendlichen untersucht, davon 30 im
vergangenen Jahr.

(Lesen Sie auf der nachsten Seite: Viele jungesbeuelle versuchen sich in der Pubertat
umzubringen.)

Nina freut sich auf die Hormone, »nur vor dem Bium@hmen hab ich ein bisschen Angst«. Noch viel
mehr Angst hat sie vor dem, was ohne die Blockssipeen wirde: Ihr wirde bald ein Bart wachsen,
irgendwann kame der erste Samenerguss. Der Stinemlatar unumkehrbar ist. Viele junge
Transsexuelle versuchen sich in der Pubertat urmgdir. Mit den Blockern gewinnt Nina Zeit, sie
halten die mannliche Pubertat auf.

Zwei Jahre lang kann Nina dann als Madchen lehestesaten, ob sie das fir immer will. Sollte sieldoc
das Gefuihl bekommen, ein Junge zu sein, kann siBldcker absetzen, die mannliche Pubertat wirde
beginnen. Fuhlt sich Nina aber weiter als Madchekpmmt sie statt der Blocker Ostrogene, die die
weibliche Pubertat auslésen — ihre Briste wirdechean, Hifte und Taille runder und weicher werden.

Bei den Madchen in Ninas Klasse wachst der Busegitbe»Da will sie naturlich mithalten«, sagt Beat
Sie versucht jetzt alles, damit Nina so bald wigyhaty die weiblichen Hormone bekommt. Wenn Nina
ausgewachsen ist, kann sie sich auch den Penigeegen lassen. Endlich. Der Arzt hat Nina gesagt,
dass niemand erkennen wird, dass sie einmal egeuar.

Blof3 Kinder kriegen kann sie nicht. Wahrscheinkighd sie einfach ein Baby adoptieren, sagt Nina. Ob
sie dann auch einen Mann will? »Nein. Oder vieleaoch.« Sie zuckt mit den Schultern. Nina wirkt
inzwischen erstaunlich unbekiimmert. Doch das éshar, wenn sie nicht zuriickdenkt. An die
Weinkrampfe, an die Beleidigungen auf dem SchulaonfDavid.

Sie hat die Jungenhosen in die Altkleidersammlwggigmissen und die letzten Kinderfotos von der
Wohnzimmerwand genommen. So schnell es ging. Alegipacken, die ganze Vergangenheit in eine
Kiste, das funktioniert nicht. Ninas Mutter weilasg ihre Tochter immer wieder kdmpfen, es immer
wieder erklaren muss: jedem Arzt, den neuen Freuedi, den neuen Lehrern, wenn sie bald auf die
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Realschule wechselt.

Keiner wird Nina dort ansehen, dass sie als Jurgergn wurde, zumindest nicht auf den ersten Blick.
Ihre blonden Haare sind jetzt fast schulterlangsiéhitig knickt sie mit dem Zeigefinger ihre leicht
getuschten Wimpern nach oben. Auf ihrem pinkfarbe®leirt steht »Cool Girl«.

Nur manchmal, wenn die Familie Uber vergangeneubldeeisen oder Geburtstagspartys redet, rutscht der

Mutter noch ein »David« oder »er« heraus. Danrt $igta sie ernst an und fragt: »Warum sagst dy »er«<
Mama?« Die Mutter zogert kurz, schmunzelt und sadteil ich in der Vergangenheit spreche.«

Quélle: http://sz-magazin.sueddeutsche.de/texte/anzetgésil2
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