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GESCHLECHT Die Sexualmedizinerin und Psychoanalytikerin Hertha Richter-Appelt vom Hamburger
Universitatsklinikum beftirwortet unter Umstanden Hormonbehandlungen von transsexuellen Kindern

INTERVIEW HEIDE OESTREICH

taz: Frau Richter-Appelt, die taz
berichtete kiirzlich von einem
transsexuellen Midchen von
elf Jahren, dem die gewiinschte
Behandlung mit pubertitverzo-
gernden Mitteln verweigert
wird. Stattdessen soll es in die
Psychiatrie eingewiesen wer-
den. Wie gehen Sie mit solchen
Fillen um?

Hertha Richter-Appelt: Proble-
me mit der Geschlechtsidentitat
im Kindes- und Jugendalter sind
fir sich genommen noch kein
Grund fiir eine stationdre Auf-
nahme. In unserer Spezialambu-
lanz wurden in letzter Zeit etwa
70 Kinder mit diesem Problem
behandelt. Sie kommen zu re-
gelmifigen psychotherapeuti-
schen Gesprachen, wobei auch
die Angehodrigen einbezogen
werden. Aufgabe dieser Gespra-
cheistes, zu erfassen, in welchen
Bereichen und tiber welchen
Zeitraum das Kind sich hinsicht-
lich seines Geschlechts als an-
ders erlebt und welche Probleme
aufgetreten sind. Die Gesprache
werden mindestens tiber einJahr
gefiihrt.

Abwelchem Altersetzt danndie
Behandlung ein?

Bei Kindern, bei denen erste An-
zeichen der Pubertit eingesetzt
haben, kann nach einer lingeren
Phase der Begleitung die Indika-
tion fiir eine Behandlung mit pu-
bertitstoppenden Medikamen-
ten gestellt werden. In den dar-
auffolgenden drei bis vier Jahren
wird dann gemeinsam mit dem
Therapeuten geschaut, ob der
Wunsch nach einem Ge-
schlechtswechsel bestehen
bleibt. Frithestens nach dieser
Zeit kann dann mit der gegenge-
schlechtlichen Hormongabe be-
gonnen werden. Fiir hormonelle
Behandlungen wird aber immer
eine zweite Meinung eingeholt.
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Das ist ,,Alex” — und sie fiihlt sich als Madchen Foto: Archiv

m Alex (Name gedindert) ist ein
Berliner Kind, das mannliche
Geschlechtsmerkmale hat, sich
aber als Mddchen fiihlt (vgl. taz
vom 19.1.12) Die Elfjahrige
mochte eine Hormonbehandlung
beginnen. Doch dasJugendamt
meint, die ,Storung” des Kindes
seivon der Mutter erzeugt. In der
Berliner Charité soll dem Kind bei
einemstationaren Aufenthaltsein
,biologisches Geschlecht” nahe-
gebracht werden. Im Februar
befasst sich das Kammergericht
Berlin mit dem Fall. (oes)

Professor Beier von der Berliner
Charité meint, dass man die Pu-
bertit nicht stoppen darf, weil
der pubertire Hormonschub
die Geschlechtsidentitit noch
einmal dndern konnte.

Diese Auffassung entspricht
nicht den in letzter Zeit erschie-

nenen wissenschaftlichen Stan-
dards. Viele dieser Kinder erle-
ben den Hormonschub in der Pu-
bertit als extreme Qual. Sie bin-
den oft die Geschlechtsteile oder
die Brust ab bis hin zum Wund-
werden.

Im Berliner Fall wird gemut-
mafdt, die Mutter habe dem
Kind die Transsexualitit ,,indu-
ziert" Ist so etwas moglich?

Ich behandle seit 30 Jahren Per-
sonen mit Transsexualitat. El-
tern konnen Kinder sehr verun-
sichern, keine Frage, aber das
kann man in einer sorgfaltigen
Begleitung herausfinden. Dieses
Argument kommt oft von Leu-
ten, die nicht wahrhaben wollen,
dass es Transsexualitét gibt, dass
die Biologie dabei eine sehr gro-
Re Rolle spielt.

Wieso sehen die Berliner das so
anders?

Es werden in Berlin andere Auf-
fassungen vertreten. Man muss

allerdings dazu sagen, dass wirin
Hamburg eng in einem interna-
tionalen Forschungsverbund zu-
sammenarbeiten, mit Norwe-
gen, Belgien und Holland zusam-
men, und Fachleute in all diesen
Lindern vertreten unsere An-
sicht.

In Berlin empfehlen die Arzte
eine Psychotherapie, in der
dem Kind sein biologisches Ge-
schlecht nahegebracht werden
soll: Geschlechtskonformes
Verhalten wird gelobt, nicht-
konformes Verhalten wird
»hicht beachtet oder beildufig
unterbunden’; so schreibt Beier
in seinen Empfehlungen.

Das ist ein tiberholter Stand-
punkt.

Dieser Standpunkt steht aberin
dem Kompendium zur Sexual-
medizin ...

.. das Beier geschrieben hat. In
unseren Biichern zur Sexualme-
dizin steht das nicht. Auch wir

empfehlen eine Psychotherapie.
Aber dabei geht es darum, wie
sich dieses Kind am besten ent-
wickeln kann, und nicht darum,
dem Kind etwas auszutreiben
oder einzureden.

Warum wird eigentlich eine
normale biologische Variante
wie die Transsexualitit als Sto6-
rung der Geschlechtsidentitit,
als psychische Stérung bezeich-
net? Das ist doch eine Patholo-
gisierung.

International wird erwogen, die-
ses Phinomen als Geschlechts-
dysphorie zu bezeichnen. Das
heif$t, nicht mehr der Wunsch,
im anderen korperlichen Ge-
schlecht zuleben, wird als Krank-
heit angesehen, sondern das
Leiden unter der Anders-
artigkeit. Transsexualitat konnte
dann einfach eine korperliche
Diagnose sein. Allerdings: Psy-
chische Probleme haben sehr
viele Personen mit Transsexuali-
tat.

Aber es ist doch ein Unter-
schied, ob man an einer Sto-
rung leidet oder daran, dass die
Gesellschaft die Variante, die
ein Transmensch bildet, nicht
zulasst.

Das gesellschaftliche Klima ist
gar nicht mehr so haufig das Pro-
blem. Die Umwelt reagiert heute
oft erstaunlich gelassen. Da ha-
ben wir alle zusammen etwas da-
zugelernt.
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